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Hier findest Du eine Auswahl an Literatur zum Thema Kinderschlaf, Stillen, Bindung und
Entwicklung. BGcher und Artikel mit & sind PflichtlektUre. Diese Artikel werden Dir zu Kurs-
beginn zugeschickt oder Du findest sie auf unserer Webseite.

Achtung: Die Artikel von Datta&Vella, Jenni&Benz stimmen teilweise nicht mit dem Uber-
ein, was 100Tkindernacht® vermittelt, entsprechen aber der allgemein-p&diatrischen
Sichtweise zum Thema ,,Kinderschlaf” und sollte Schlafberater/innen bekannt sein.

Artikel und Links zum Thema Kinderschlaf, Bindung und Entwicklung:

LUpold Sibylle, Guggisberg-Bucher Karin: Die 1001kindernacht®-Schlafbroschire
www.1001kindernacht.ch/Willkommen/Broschueren/ &

Diverse Artikel: www.1001kindernacht.ch/Willkommen/Wissenswertes/

Diverse Artikel: www.1001kindernacht.ch/Willkommen/Newsletter/

Datta, Alexandre N. & Vella, Silvano: Der Schlaf des Kindes, Schlafstorungen und
deren Abklarung. Paediatrica, Vol. 20 No. 5, 2009: 19-29. &

Herbst, Theresia: Empfehlenswerte Webseite zum Thema Eltern-Kind-Bindung
www.sicherebindung.at

Jenni Oskar et al. (2013): Bedsharing und plotzlicher Kindstod: Aktuelle Empfeh-
lungen. Paediatrica Vol.25 Nr.5 &

Jenni, Oskar & Benz, Caroline: Schlafstorungen. P&diatrie up2date 2007: 309-333
o

LUpold, Sibylle: Tipps fur eine gute Schlafqualitat von Eltern und Kindern. Kursunter-
lagen, 2016 &

LUpold, Sibylle: Kinder brauchen uns auch nachts — Warum Schlaftrainings nicht
empfehlenswert sind" www.1001kindernacht.ch/Willkommen/Broschueren/ &
LUpold Sibylle: Vaternachte — Einschlafen mit Papa - Tipps fur Vater www.1001kin-
dernacht.ch/Willkommen/Broschueren/ &

Bauer, Zsuzsa: Empfehlenswerte Webseite zum Thema Stillen www still-lexi-
kon.de/stillen-und-schlafen/

Renz-Polster, Herbert: www.blog.kinder-verstehen.de Auf seinem Blog gibt es viele
intferessante Artikel zum Thema Kinderschlaf
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Empfohlene Bucher zum Thema Schiafen, Stillen, Bindung und kindliche Entwicklung:

e Bauer, Joachim: Warum ich fuhle, was Du fuhlst. Heyne Verlag, 2005

e Fontanel, Béatrice & d'Harcourt, Claire: Babys in den Kulturen der Welt.
Ein Bildband vom Gerstenberg Verlag, 2007

¢ Harms Thomas: Keine Angst vor Babytranen. Psychosozial-Verlag 2019 &

e Henzinger, Ursula: Bindung und Autonomie in der frUhen Kindheit. Psychosozial-
Verlag, G2017

e Hrdy, Sarah Blaffer: Mutter Natur. Berlin Verlag, 2010 (vergriffen)

e Kldsch, Gerhard: Ein Bett fur zwei. Unsere Schlafgewohnheiten neu erforscht. Her-
big Verlag, 2008

e Kurth Salome, Lustenberger Caroline: Dieses Buch ist zum Einschlafen. Individuelle

Tipps fur besseren Schlaf. Beobachter Verlag, 2024
e Largo, Remo: Babyjahre. Entwicklung und Erziehung in den ersten vier Jahren.

Piper Verlag, 2017. Schlafveralten: 185-234)

e LUpold, Sibylle: Ich will bei euch schlafen! Herder Verlag, 2014

e LUpold Sibylle: Stillen ohne Zwang. Ruffer&Rub Verlag, 2019

¢ Machin, Anna: Papa werden. Kunstmann Verlag, 2020

¢ McKenna, James: Sleeping with your Baby. A Parent’s Guide to Cosleeping. Plat-
ypus Media, 2007

e McKenna, James: Safe Infant Sleep. Platypus Media, 2020

e Posth, RUdiger: Vom Urvertrauen zum Selbstvertrauen. Das Bindungskonzept in der
emotionalen und psychosozialen Entwicklung des Kindes. Waxmann Verlag, 2007

e Renz-Polster, Herbert & Imlau, Nora: Schlaf gut, Baby! Der sanfte Weg zu ruhigen
Ndachten. GU Verlag, 2016

e Sears, William: Schlafen und Wachen. Ein Elternbuch fir Kinderndchte. La Leche
League Schweiz, 2005

e Sears, Wiliam: Das ,,24-Stunden-Baby"“. Kinder mit starken BeduUrfnissen verstehen.
La Leche League International, 1998 (vergriffen)

e Spork, Peter: Wake up! Aufbruch in eine ausgeschlafene Gesellschaft. Hanser
Verlag, 2014

e Sunderland, Margot: Die neue Elternschule. Dorling Kindersley Verlag, 2017 (ver-
griffen)

o Walker, Matthew: Das grosse Buch vom Schlaf. Die enorme Bedeutung des
Schlafs. Goldmann Verlag, 2018



