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Checkliste 1001kindernacht®-Kurs 2026

Diese Checkliste soll Dir helfen, Dich im Verlauf des Kurses besser zurechtzufinden und
zu verhindern, dass Du Unterlagen nicht bekommst. Druck sie am besten aus und kreuze
alles ab, was Du bekommen und erledigt hast.

O Kursbuch und Broschure per Post erhalten
O BegrUssungsmail, Webseiten-Link (www.1001kindernacht.ch/Fachleute/Infos-Kurs/)
und Videos erhalten

Block 1

1. Lies innerhalb der néchsten 4-8 Wochen Teil 1 des Kursbuches durch und schaue Dir
parallel dazu die Videos an. Notiere fortlaufend Deine Fragen, die Du in der Frage-
stunde stellen kannst.

2. Melde dich spatestens nach einem Monat bei Sibylle (sibyle@1001kindernacht.ch) und
vereinbare mit ihr einen Termin fUr die Fragestunde per Zoom.

O Kursbuch Kapitel zu Block 1 gelesen und Videos zur Theorie geschaut.
O Fragestunde besucht.

Block 2

1. Lies Teil 2 des Kursbuches durch und bearbeite die «Aufgaben fUr Block 2».

2. Melde Dich bei Gioia (gioia@1001kindernacht.ch) um einen Termin abzumachen.

Die Zoomsitzungen zu Block 2 finden mit einer weiteren Teilinehmerin zusammen statt (es
sind dann 2 Termine a 90 min.). Falls es nicht anders geht, fUhrt Gioia Block 2 allein mit
Dir durch (dann ist es nur 1 Termin a 90 min.).

Ziel von Block 2 ist es, ein Fallbeispiel einmal als Beraterin und einmal als Mutter durch-
spielen zu kdnnen. Der Fokus liegt hierbei auf der Beratungskompetenz, der Kommuni-
kation und dem Ablauf einer Beratungsstunde.

O Kursbuch Kapitel zu Block 2 gelesen
O «Aufgaben zu Block 2» bearbeitet
0 1-2 Zoom-Sitzungen Block 2 mit Gioia

Block 3/1

1. Melde Dich direkt nach Block 2 bei Karin (karin@1001kindernacht.ch) und vereinbare
einen ersten Zoom-Termin. Gemeinsam erarbeitet |hr die ersten Seiten von Block 3 im
Kursbuch. Du musst Dich nicht darauf vorbereiten.

Du erhdltst von Karin folgende Dokumente und Arbeitsauftrage: «Erweitertes
Pfeilmodelly, «Wichtige Faktoren fUr die Schlafberatungy, «Schlafberatungsformulam
und «Beratungsreflexion.

2. Lies danach den restlichen Teil 3 des Kursbuches und die Fallbeispiele durch und
versuche, Lésungen fUr die jeweilligen Situationen zu finden.

3. Erstelle Dein eigenes Schlafberatungsformular.

Block 3/2
4. Melde Dich bei Sibylle und vereinbare mit inr die zweite Zoomsitzung. Lies noch einmal
das Kapitel 10 «Schlafen und Stillen» durch. Wir vertiefen uns in dieses Thema.
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Analyse Schilafberatung
Sibylle schickt Dir nach Block 3/2 eine Schlafberatung (Audiodatei) zu, die Du Dir anhérst
und Fragen dazu schriftlich beantwortest.

Block 3/3

5. Danach vereinbarst Du den dritten Zoomtermin mit Karin, in dem Ihr Euch im
Rollenspiel vertieft. Zudem bereitet Karin Dich gezielt auf die mUndliche Profung vor. Du
bekommst von ihr die «Losungsansatze zu den Fallbeispieleny.

O Kursbuch Kapitel zu Block 3 gelesen

0 2 Zoom-Sitzungen mit Karin und 1 Zoom-Sitzung mit Sibylle

O Dokumente «Erweitertes Pfeilmodelly, «Wichtige Faktoren fur die Schlaf-beratungy,
«Losungsansatze fur die Fallbeispielen und «Vorbereitung auf die mindliche Profung»
erhalten

O Arbeitsauftrag «Schlafberatungsformulam erhalten und selbstandig erarbeitet. Den
Auftrag an Karin geschickt

O Anleitung Auftrag «Beratungsreflexiony und Video-Links per Mail erhalten, selbstdndig
erarbeitet und an Karin zurickgeschickt

O Bericht zur Schlafberatung Audio an Karin geschickt. Teil 2 des Audiobeitrages erhal-
ten.

Kursabschluss
Melde Dich bei Sibylle, um Dich fUr die Abschlussstunde anzumelden.

O Zoomsitzung Anschlussstunde teilgenommen.

O Kursteilnahmebestatigung erhalten

Wenn Du die Prifung machen mochtest, melde Dich zuerst bei Sibylle
O Infos zur PrGfung per Mail erhalten

O Termin fUr die schriftliche Profung abgemacht

O Rechnung bezahlt

Nach bestandener schriftlicher Prifung
O Termin fUr die mUndliche Profung mit Karin abgemacht

O Info zur Mitgliedschaft erhalten
Kontaktmoglichkeiten Kursleitung und Administration:
e Karin Guggisberg-Bucher: karin@1001kindernacht.ch

e Sibylle LUpold: sibylle@1001kindernacht.ch
e Gioia Quattroventi: giocia@1001kindernacht.ch
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